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Bilder till fédelse-
dagstexter skavara
nagorlunda nytagna

DAGENS NAMN

Abraham

harstammar fran hebreiskan och har tolkats
"fader till manga” eller "stamfader”. | Bibeln
ar ocksa patriarken Abraham israeliternas
stamfar. Namnet kom hit under medeltiden,

Bemadrkelsedagen.

I dag firas nationaldageniden
véstafrikanska staten Niger, till
minne av att Niger 1958 blev en
autonom republik inom franska
samvaildet. 1960 blev Niger helt
sjalvstandigt.

for att publiceras
tillsammans med

ett referat. Bifogade

ungdomsbilder
returneras.

men har aldrig varit sarskilt vanligt. Cirka
1000 personer heter Abraham, omkring
400 kallas sa eller har det som férstanamn.

I morgon: Isak

FORNTIDEN. Tidigare an man trott

Forsta ostmakarna
i norra Europa

Manniskorinorra
Europakunde fram-
stillaostredanfor7500
arsedan. Det finns det
nu entydigabevis for,
rapporterar ettinterna-
tionellt forskarlag

i tidskriften Nature.

Forskarna drar slutsatser-
na efter att ha detaljstude-
rat keramik som hittats i
Kuyavia-regionen i Polen.
De har analyserat fettsyror
som de skiljt ut ur oglase-
rad keramik perforerad
med ett antal sma hal, ett
slags siktkarl. Karlen &r
enligt forskarna mycket
snarlika de filter som i dag
anvands vid ystning.

Med hjilp av biomar-
korer for lipider och iso-
topanalyser kunde de de-
taljstudera fettsyror som
bevaratsikeramiken. Ana-
lyserna visar att siktkarlen

LULEA.Nyaron

ar rena

Denbarbaramusikspe-
laren har blivit ett verk-
tyg for storstadsman-
niskan attklarastress,
buller och tringsel,
enligt Marie Skanland,
forskarevid Norges
musikhogskola. Hon har
skrivit endoktorsav-
handling om detta.

Marie Skanlands tes ar att
mojligheten att lyssna pa
sjdlvvald musik kan liknas
vid friskvard som motver-
kar ohélsa och starker det
egna vdlbefinnandet.

- Ja, dven om jag inte
tror att folk tinker ”nu hal-
ler jag pa med friskvard”
nar de lyssnar pa musik de
tycker om, eller att ”nu far
jag mer energi for att jag
lyssnar pa musik”, siger
Marie Skanland.

- Men nir man gar lite
djupare, som jag gjort nir
jag talat med méanniskor,
sa dr det mycket som pagar
paett psykologiskt plan nar

verkligen anvints for att
framstélla mjolkbaserade
produkter, som ost. Tidi-
gare har det varit oklart om
ménniskor i Nordeuropa
ens fodde upp notkreatur
for mjolkens skull i ett sa
tidigt skede.

Lingre hallbarhet
Rester av mjolk har tidi-
gare upptdckts i keramik
fran utgravningsplatser i
nordvéstra Anatolien och i
Libyen. Fynden dateras till
for 8 000 respektive 7000
ar sedan, men i de fallen
har det varit omojligt att
sl fast att mjolken sedan
utvecklats till ostproduk-
ter.

Formégan att foradla
mjolk till framfor allt ost
var enligt forskarna oer-
hort viktigt i de tidiga jord-
brukarsamhillena. Pa det
sittet kunde mjélkproduk-

ter bevaras under ldngre
tid och var dven léttare att
transportera.

Mindre laktos

Och minst lika viktigt
- osten blev ocksa littare
att smaélta for de forhisto-
riskabonderna. I processen
fran mjolk till ost minskade
innehallet av laktos, vilket
var en stor fordel eftersom
manniskorna pa den tiden
var laktosintoleranta, som
de flesta mdnniskori Asien
dridag.

- Att framstilla ost ar
ocksd ett synnerligen
effektivt sdtt att utnyttja
ndringsvardet i mjolk, utan
att méanniskor blir sjuka pa
grund av laktosen, sédger
Peter Bogucki, medforfat-
tare till studien.

POLindstrom
TT

halsokuren

man lyssnar pa musik. Det
som &r centralt dr att det
handlar om stdamningar
och hur man reglerar stam-
ningar, sdger hon.

Hennes doktorsavhand-
ling om musikspelarens
funktion for storstadsmén-
niskor bygger bland annat
padjupintervjuer med tolv
Oslobor.

De berdttar att musik-
spelaren hjdlper dem att
klarajobbpendlingenirus-
ningstid. Ovésen, trangsel,
viarme och skakningar blir
uthérdligt, och resan kan
till och med bli njutbar med
hjalp av musiken.

- Det dr lite som Valium
light, sdger en man.

- Nér du sitter ddar med
pluggarioronen dr det ing-
en som stiller onodiga fra-
gor, du far varaifred, sdger
en kvinna.

Musikspelaren ger ocksé
moijlighet att paverka den
egna sinnesstamningen.

-Dejagintervjuade siger

ofta att de sétter pa musik
som gor dem motiverade
att ga till jobbet och ger en-
ergi sa att de kommerigang
med dagen, sdger Marie
Skanland.

- Pa vag hem fran jobbet
kan de lyssna pa musik for
att koppla bort jobbet. De
beskriver det som valdigt
effektivt.

Den kéansla av kontroll
som en barbar musikspela-
re ger ar hilsobeframjande,
enligt Marie Skanland.

Hennes intervjupersoner
har utvecklat stor fardighet
i att anvdnda musiken for
att klara storstadslivet.

- Attutveckladen hér fér-
digheten &r inte resultatet
av nagot medvetet arbete.
Det sker omedvetet genom
attman av erfarenheten lar
sig hur man péaverkas av
musik i olika situationer,
sdger Marie Skanland.

Per Vallgarda
TT
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KarinBorgoch Stefan
Svensson, Skévde, fick en
pojke den10 december. Han
vigde3170g,var49cmlang
ochskahetaRobin.

FRAN LASARNA.

Julen hilsades
i Elimkyrkan

PROGRAM. Under rubriken
Julforestéllning hilsades
pa sondagen julen infor en
stor publik i Elimkyrkan
iSkovde.

Pastor Annelie Dagernds
valkomnade och Ingrid
Crona laste i upptakten
julevangeliet, kring vilket
man byggde ett innehalls-
rikt program.

Elimkyrkans gospelkor
inspirerade med skénsang,
liksom forsamlingskoren.
Det bjods pa kvartett- och
duettsang samt uppskattat
luciatdg av smastjarnorna.
Ett flertal av vardforsam-
lingens medlemmar, som
gestaltade Josef, Maria och
herdarna, synliggjorde be-
tydelsen av julbudskapet.
Adams julsang - 70, helga
natt” - framférd av solisten
Leif Blomgren utgjorde
avslutningen. Vid flygeln
tjanstgjorde under hela
programmet musikern Olle
Vinensj6. Samkvam efterat
iférsamlingsvaningen satte
punkt fér vilkomnande av
juleni Elimkyrkan Skovde.

NAMN VIMINNS.

SUVERANA. For 275 ar se-
dan, 1737, avled den legen-
dariske fiolbyggaren Anto-
nio Stradivari. Tillsammans
med sina tva séner och
elever byggde han omkring
1100 instrument under sin
70-ariga garning.  dag ar
hans fioler hett eftertrak-
tade och betingar skyhoga
priser.

Malin Albinssonoch Benny
Banarp, Tidaholm, ficken
flicka den 28 november.Hon
vigde4455g,var52cmlang
ochskaheta Nike.

FODELSEDAGAR.

90 ar

Thore Samuelsson

90 ar fyl-
lerden 20
december
Karl Thore
Ferdinand
”Sam” Sam- he 10
uelssonpad AN
Jarpstigen i Karlsborg. Sam
foddesi Appuna, Oster-
gotland, i en statarfamilj
med elvabarn. Redan 13 ar
gammal lamnade han hem-
met for att forsorja sig som
dring pa olika gardar. Som
17-aring tog han varvning
vid Livgrenadjdrregemen-
tet (I14)iLinkoping. 1943
kommenderades han till
ett par ars tjanstgoring i
Stockholm vilket medférde
att han stannade kvar dar,
bildade familj och bytte for-
band till Svea livgarde (11).
Ar1952 utvaldes han att
ingd i den forsta befalsupp-
sdttningen vid det nya for-
bandet Arméns Fallskdarms-
jagarskola (FJS) i Karlsborg.
Tjanstgoringen dar kom

att vara till pensioneringen
1978. Huvuddelen av dessa
26 ar var han utbildare
inom luftlandséttningstek-
nikens olika delar och har
genom sin erfarenhet, stora
kreativitet och foregangs-
mannaskap starkt bidragit

HORT OCHHANT.

Frida Stigh och Andreas
Berggren, Skultorp, ficken
flickaden13 december.Hon
viagde3620g,var50cm
lang ochskaheta Tilda.

till att utveckla FJS pa
manga omraden.

Sam blev en av vara for-
sta svenska uppvisnings-
hoppare och ingick ocksa
iden grupp entusiaster
som bildade den civila
foreningen Svenska Fall-
skdarmsklubben. Inom
den delen gick han kurser
i Tjeckoslovakien och
Frankrike och gjorde under
sin hoppkarriar cirka 1000
fallskarmshopp.

Under FJS stora idrotts-
liga period pa 50- och 60-
talet ingick hanilaget som
tre gdnger vann falttavlan
(orientering och skytte)
mellan férsvarets samt-
liga forband och ddrmed
hemforde priset Kungens
Kanna. Aven SM-segerilag
isamma gren ingdr i merit-
listan.

Ett stort intresse genom
alla ar har varit jakt, framst
med stévare. Han har ocksa
varit ledare for bland annat
jagarexamenskurser och
var med vid bildandet av
Karlsborgs jaktvardskrets.
Sam ar kry och alert och ar
som alltid en frisk flakt i
den stora vinkretsen. Han
delar sitt liv med hustrun
Britt samt tre soner med
familjer som sina ndrmaste.
R. Kick

HEDERSLEDAMOT. Stikkan Andersson utsags denna dag
1991 till hedersledamot av Kungliga Musikaliska Akade-
mien. 1959 gjorde han schlagern Ar du kir i mig &nnu,
Klas-Goran? Darefter blev det méngder av latar. Stikkan
Andersson fanns med bakom kulisserna nir Abba gjorde
succe och han instiftade ocksé Polarpriset.



